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Pressemitteilung

Erkaltungszeit: Richtig entsorgt wirkt am besten: Wohin mit
den Altmedikamenten?

Von Hustensaft bis zur Tablette. Was (ibrig bleibt, gehért nicht in WC, Ausguss oder Restmiill.

In der kalten Jahreszeit steigt das Risiko zu erkranken —und damit auch der Verbrauch von
Medikamenten. Was viele vergessen: Nicht nur die richtige Einnahme ist wichtig, sondern
auch die richtige Entsorgung. Wer Tabletten, Safte oder Sprays falsch wegwirft, gefahrdet
Umwelt, Gewasser und im schlimmsten Fall andere Menschen. Altmedikamente gehéren
getrennt gesammelt — und ihre Verpackungen gehoren in die richtige Tonne.

Warum richtige Medikamenten-Entsorgung so wichtig ist

Arzneimittel enthalten hochwirksame Stoffe, die in der Umwelt nur langsam abgebaut
werden. Gelangen sie Uber Toilette oder Ausguss ins Abwasser, konnen Riickstdnde in
Flissen und im Grundwasser nachgewiesen werden. Das kann die Umwelt belasten und
etwa die Entstehung von Antibiotika-Resistenzen beglinstigen.

Auch im Restmiill sind Altmedikamente problematisch: Gelangen sie in falsche Hande — etwa
von Kindern —, drohen Vergiftungen und Fehldosierungen.

Wohin mit alten oder nicht mehr benoétigten Medikamenten?

Altmedikamente gehoren
e zur Problemstoffsammlung / zum Altstoff- bzw. Wertstoffsammelzentrum
¢ oderin viele Apotheken, die Altmedikamente freiwillig zurlicknehmen und
fachgerecht entsorgen lassen.

Wichtig dabei:
¢ Niein die Toilette oder den Ausguss kippen!
¢ Nicht in den Restmiill werfen, weil Kinder oder Unbefugte Zugang zur Tonne haben.
e Medikamente moglichst in der Originalverpackung zur Sammelstelle oder Apotheke
bringen — so sind Wirkstoffe und Risiken erkennbar.

Ein guter Zeitpunkt ist der Frihjahrs- oder Herbstputz der Hausapotheke: Mindestens einmal
im Jahr Haltbarkeitsdaten kontrollieren und abgelaufene oder nicht mehr benétigte
Praparate aussortieren.
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Neben den Medikamenten selbst ist auch die Verpackung wichtig. Das Osterreichweite
Trenn-ABC von oesterreich-sammelt.at gibt klare Vorgaben, wie Verpackungen aus Papier,
Plastik und Glas zu entsorgen sind.

e Papier — Schachteln & Beipackzettel

In den Altpapier-Tonne gehoren:
o leere Kartonfaltschachteln (z. B. Medikamentenschachteln) — flachgedriickt
e Beipackzettel, sofern sie nicht in Kunststofffolien stecken
Nicht ins Altpapier gehéren beschichtete Verbundverpackungen oder stark
verschmutztes Papier.

e Plastik — Blister & Kunststoffverpackungen

In die Gelbe Tonne / den Gelben Sack gehdren laut Trenn-ABC alle restentleerten
Leichtverpackungen, dazu zdhlen auch:
e Blisterverpackungen (Tablettenstreifen)
o Kunststofftiegel und Flischchen von Cremen, Gels o. A., sofern es sich um
Verpackungen handelt
Bitte nur leere Verpackungen einwerfen — flachgedriickt spart Platz.

e Glas — Medizinflischchen & Tropfenflaschen

In den Glascontainer (nach Farben getrennt) gehoren:
e Medizinflaschchen aus Glas (z. B. Hustensaft, Tropfen)
e glaserne Medikamenten- und Kosmetikflaschchen, sofern sie restentleert sind
Wichtig: Nur Verpackungsglas einwerfen — keine Trinkglaser, Keramik oder Porzellan.

e Sonderfall: Spritzen, Kaniilen & medizinische Hilfsmittel

Besondere Vorsicht ist bei Spritzen, Kaniilen, Lanzetten und dhnlichen spitzen
Gegenstanden geboten:

e Spritzen und Nadeln missen in stichfesten, fest verschlossenen Behiltern
abgegeben werden.

e Auch fiir nicht-infektiose, spitze und scharfe Gegenstande gilt: Kein Umfiillen,
kein Sortieren oder Vorbehandeln.

e Sind die Spritzenbehalter gefiillt, missen sie fest verschlossen werden und
diirfen mit dem Restmiill entsorgt werden.

e Wenn die Restmiilltonnen auch von anderen Personen im Haus genlitzt werden,
oder gar Passanten zuganglich sind, so ist darauf zu achten, dass die
Entsorgungsbehalter moglichst mit einem ,,Einmalverschluss” versehen sind, und
sich nach der Entsorgung nicht mehr 6ffnen lassen.

e Die Behilter werden, entsprechend der Vermeidung von Ansteckungs- und
Seuchengefahr, mit dem Restmiill verbrannt.
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e TIPP: Achten Sie auf lhren Abholplan und werfen Sie die Entsorgungsbox so
zeitnah als moglich vor der nachsten Miillbehalter-Leerung ein.

e Fir Arzte und Beautyshop u.A. - Fotodokumentieren Sie dies fiir lhre Unterlagen,
da eine ordnungsgemafle Entsorgung nachgewiesen werden muss.

Statement der/des Entsorgungsreferentin/en

,Wenn in der Erkaltungssaison mehr Medikamente verwendet werden, steigt automatisch
auch die Menge an Altmedikamenten in unseren Haushalten. Uns ist wichtig, dass diese
nicht im Restmiill, nicht im WC und nicht im Ausguss landen. Wer abgelaufene
Medikamente zur Problemstoffsammlung oder in die Apotheke bringt und die Verpackungen
nach dem Trenn-ABC von oesterreich-sammelt.at in Papier, Plastik und Glas trennt, schiitzt
aktiv unsere Umwelt und tragt dazu bei, Ressourcen zu schonen. Richtiges Entsorgen ist
gelebter Gesundheits- und Umweltschutz — und in jeder Gemeinde ganz einfach moglich.”

— [Name], Entsorgungsreferent*in der [Stadt/Gemeinde]

Social-Media-Posting (Facebook/Instagram/X)

Text:

Erkdltungszeit = Medikamentenzeit @ 0
Bitte Altmedikamente nicht in Restmill, WC oder Ausguss werfen! Abgelaufene oder nicht
mehr bendétigte Medikamente gehéren zur Problemstoffsammlung oder in die Apotheke.

Die Verpackungen trennen wie im Trenn-ABC von oesterreich-sammelt.at:

¢ Schachteln & Beipackzettel ins Altpapier
e Blister & Kunststoffverpackungen in die Gelbe Tonne / den Gelben Sack
e Medizinflaschchen aus Glas in den Glascontainer.

So schiitzen wir gemeinsam Umwelt, Gewésser und unsere Gesundheit. @

#Kreislauf. &
#Erntedank #Verpackungsfrei #Mehrweg #Recycling #Abfalltrennung

Fiir weitere Informationen zur richtigen Abfallsammlung und nachhaltigen Alternativen
steht die Abfallberatung des Verbandes gerne zur Verfiigung.
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