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März/April 2026 - Termine - Pflegenahversorgung                                     

„Generationentreff“ *
Themen: Singen, Aktivierungsübungen, Spielenachmittage uvm.
Am 2.3., 16.3., 13.4.2026 (immer Montag) von 15 Uhr bis 17 Uhr im Gasthof Lex in Dellach, Wörtherseesüduferstr. 220, 9082 Maria Wörth 

Am 29.4., 13.5., 27.5., 10.6., 24.6.2026 (immer Mittwoch) von 15 Uhr bis 17 Uhr im Gasthof Karawankenblick, Linden 20, 9074 Keutschach am See
*Der Eintritt zu der Veranstaltung ist kostenfrei. Entstehende Kosten für Getränke und Speisen im Gasthof sind bitte selbst zu begleichen .

„Pflegestammtisch“ – Pflegetreff
Nächste Termine:
24.3.2026, 15-17h Thema: Biografiearbeit in der Pflege
= strukturierte, bewusste Auseinandersetzung mit der Lebensgeschichte zur Förderung der Selbstreflexion, Identitätsstärkung und zur Erschließung persönlicher Ressourcen mittels ausgewählter Methoden
Vortragende: Cornelia Hribernik, Pflegenahversorgerin Ferlach

21.4.2026, 15-17h Thema: Gesundheitsförderung und Prävention in der häuslichen Pflege
= Wie erhalte ich mich selbst fit und gesund, wenn ich pflege? Tipps, Tools, Erfahrungsaustausch
Vortragende: Nicole Quantschnig, Ergotherapeutin

Ort: Gemeindeamt Schiefling Sitzungssaal, Pyramidenkogelstraße 150, 9535 Schiefling
Treffpunkt für pflegende Angehörige und Interessierte

Sprechstunden Pflegenahversorgung: 
Gemeinde Maria Wörth: jeden ersten Dienstag im Monat von 8 Uhr bis 10 Uhr 
Jänner Termin lt. Gemeindehomepage 
Ort: Tourismusinformation, Seepromenade 5, 9082 Maria Wörth
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Gemeinde Keutschach: jeden zweiten Mittwoch im Monat von 16 Uhr bis 18 Uhr
Ort: Schlossstadl  Keutschach 1a, 9074 Keutschach am See
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Gemeinde Schiefling: Wöchentlich, jeden Donnerstag von 9 Uhr bis 10 Uhr 
[bookmark: _Hlk216582893]Ort: Gemeindeamt, Pyramidenkogelstr.150, 9535 Schiefling
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kontakt und Information 
Andrea Gundolf DGKP M.Ed. M.Sc., Community Nurse 
in den Gemeinden: Maria Wörth, Schiefling, Keutschach
Tel.: 0664 1681606
E-Mail: andrea.gundolf@shv-klagenfurt.at
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