YOU are the
creator

Achtsamkeits | If
-estiva

Vom 03. bis 05. September 2026 am Hafnersee




Ort und Termin:
083. bis 05. September 2026
Hotel Allesch am Hafnersee

Plescherken 6
9074 Keutschach am See

5-Jahres Jubilaum:

Achtsamkeits
—estival

Unser Festival ladt dich ein,
innezuhalten und zu erleben

Du hast die Kraft, dein Leben bewusst zu gestalten —
Schritt fUr Schritt in deinem eigenen Rhythmus.

Aktuelle Infos & Early Bird Tickets
@]Ei@ www.onebodyonemind.at
(it info@onebodyonemind.at
Akt

KA L Social Media:
LUISTE @one_bodyone_mind

Freue dich auf:

= inspirierende Workshops &
Vortrage

= regionale Aussteller mit
nachhaltigen Produkten

= Impulsvortrage voller Vision
und Erfahrung

= Austausch, Inspiration und
neue Perspektiven

= obom® Goodie Bag

Auftaktveranstaltung am

29. August mit Ulrich Duprée,
Autor des internationalen
Bestsellers
Ho’oponopono




